. . Programme de formation :
@ SaintBiose g

L’accompagnement de la précarité au domicile

Présentation :

L’espérance de vie a augmentée, les retraites ne suffisent plus et beaucoup de personnes agées vivant a
domicile se trouvent dans une situation de précarité financiere. Celle-ci provoque un isolement social et une
dégradation de I'état de santé entrainant une entrée dans la dépendance.

En tant qu’auxiliaires de vie, vous étes directement concernés par cette problématique de société car ces
personnes ont besoin de vous pour rétablir le lien social, étre aidées dans les taches quotidiennes et orientées
vers les organismes spécialisés.

Cette formation sera I'occasion de définir les types de précarité spécifiques aux personnes agées vivant a
domicile. Nous verrons comment a notre échelle nous pouvons aiguiser notre regard et nos actions afin
d’améliorer 'accompagnement de ces personnes en situation de précarité.

Objectifs pédagogiques, aptitudes et compétences professionnelles visés :

Identifier et différencier les types de précarité

Connaitre les spécificités et les conséquences de la précarité des personnes agées au domicile
Apprendre a repérer les situations de précarité

Améliorer la prise en charges des personnes agées en situation de précarité

Aider a favoriser le lien social

Aider dans les actes de la vie quotidienne

Repérer les signes de dépendance et en tenir compte dans la prise en charge des personnes
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Public visé :
Tout professionnel participant a I'aide au quotidien des personnes agées

Intervenant :
Karen Ettedgui, Infirmiére titulaire d’'un Master en pédagogie des sciences de la santé

Prérequis :
Exercer une activité d’aide auprés des personnes agées dépendantes.

Organisation de la formation : 1 journée

Horaires : 9h & 12h30 et 13h30 & 17h00

Durée de la formation : 7 heures

Effectif : 6 personnes au minimum et 12 personnes au maximum
PSH : accessibilité des locaux pour les personnes a mobilité réduite
Tarif :

Formation Intra : Contactez-nous
Formation Inter : 220 € TTC net de Taxe par jour et participant

Programme de formation :
Cette action de formation est animée en présentiel ou en FOAD "formation ouverte et/ou a distance™

JOUR 1 : Matin

Accueil des participants, recueil de leurs attentes et présentation du programme de formation
Positionnement des participants sur le sujet : questions, niveau de connaissance, leurs
représentations
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% Qu’est-ce que la précarité ?
- Le contexte en France
- Les types de précarité
- La précarité des personnes agées
+» Comment repérer les situations de précarité des personnes agées vivant a domicile ?
- Lesindicateurs
- Des situations concrétes
- Débat/discussion/réflexion a partir des situations évoquées

JOUR 1 : Aprés Midi

B3

» Retour des stagiaires et débriefing de la matinée.

» Comment mieux accompagner les personnes agées en situation de précarité a leur domicile ?
- Les organismes et aides locales et nationales
- Favoriser le lien social
- Quelles aides prévoir au domicile ?

» Analyse a partir de situations proposées dans le cadre de travaux de groupe

- Repérer les éléments favorisant la précarité

- Repérer les signes évocateurs de précarité

- Proposition de solutions

- Confrontation des différents travaux et discussion

» Synthése
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Méthodes pédagogiques et techniques : pédagogie active et participative

La formation est construite afin de susciter I'intérét et I'implication des stagiaires. lls participent activement
au déroulement de la formation : jeux de roles, débats, quizz, échanges autours des expériences. Les
contenus théoriques se dévoilent au fur et mesure des questions suscitées chez les stagiaires.
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Accueil des stagiaires

Un temps est prévu au démarrage de la formation pour I'évaluation des acquis

Apports théoriques et pratiques.

Echanges autour des représentations individuelles et sociales.

Exercices de mise en situations et jeux de réle.

Les supports utilisés : PowerPoint et quizz et sondages en ligne, documents pédagogiques
Meéthode pedagogique : Pédagogie active.

Evaluation a I'aide de cas concrets et jeux de réles.
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Mise en ceuvre de moyens de compensation du handicap :

Saintbiose demande a étre informé sur les situations de handicap des stagiaires afin d’adapter les modalités
pédagogiques aux objectifs de la formation, et de prendre en compte les moyens de compensation du
handicap.

Référent Handicap : Mme Werschner Sylvie 06 51 15 91 22

Modalités d’évaluation et de suivi :
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Recueil des attentes des stagiaires et confrontation aux objectifs de la formation

Evaluation des connaissances de stagiaires en début et en fin de formation

Emargement des feuilles de présence

Questionnaire d’évaluation de la formation portant sur 'atteinte de objectifs, le programme de
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formation, les méthodes d’animation et la transférabilité des acquis
« A distance de la formation : analyse de la transférabilité des connaissances dans la pratique

individuelle et collective par le biais d’'un questionnaire adressé au service formation, et lors de
I'entretien professionnel du stagiaire.
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